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1 Einleitung

In der heutigen Zeit sind Trennung und Scheidung in der westlichen Welt zu einem
weit verbreiteten, wenn nicht sogar alltaglichen Phanomen mit kontinuierlich
steigender Tendenz geworden.

Wurden im Jahr 1991 in Deutschland ,nur” 136 317 bestehende Ehen geschieden
(entspricht ca. 30 % aller bestehenden Ehen in Deutschland), waren es 2000
schon 194 408 (entspricht ca. 38,5 %) und bis 2004 stieg die Zahl auf 213 700
geschiedene Ehen pro Jahr an (entspricht ca. 43,6 %), wobei die Scheidungsrate
in den neuen Bundeslandern immer leicht unterhalb der westdeutschen liegt (2004
ca. 37,1 %) (vgl. www.destatis.de und www.bpb.de).

Hierbei unbeachtet bleibt die grol3e Zahl der Aufldsungen von nichtehelichen,
jedoch langerfristigen Partnerschaften.

Generell bedeutet die Auflosung einer Ehe bzw. einer eheahnlichen Gemeinschaft
fur beide Partner einen schmerzlichen Verlust, jedoch steht meist das Ende einer
konfliktreichen und nicht funktionierenden Partnerschaft im Vordergrund. Somit
eroffnet das endgiltige Ende auch neue Hoffnungen auf eine besser
funktionierende und glicklichere Paarbeziehung in der Zukunft.

Weitaus problematischer gestaltet sich der Trennungsprozess, wenn aus der
Partnerschaft, ob mit oder ohne Trauschein, gemeinsame Kinder entstanden sind.
Im Jahr 2004 waren bei insgesamt 213 700 Scheidungen in Deutschland

168 859 minderjahrige Kinder betroffen (vgl. www.destatis.de). Auch hier sind
wieder die Trennungskinder aus eheahnlichen Gemeinschaften nicht mit
berucksichtigt.

Die Scheidung oder Trennung ihrer Eltern bedeutet fur Kinder eine erhebliche
psychische Belastung. Nur jedes zehnte Kind empfindet die endgultige Trennung
seiner Eltern als Erleichterung (vgl. Wallerstein/Blakeslee 1992 in Bauerle/Moll-
Strobel 2001, S. 5). Fur 90 % der betroffenen Kinder stellt das Auseinandergehen
ihrer Eltern einen erheblichen Stressfaktor dar. Nur der Tod eines Elternteils wird
von den Kindern als schlimmer empfunden (vgl. Bauerle/Moll-Strobel 2001, S. 6).
Bauerle und Moll-Strobel erklaren den immens hohen Stressfaktor, den das
Auseinandergehen der Eltern fir die Kinder birgt, damit, dass sie die geordnete
Struktur der Familie, die grundlegend fur ihre Entwicklung ist, durch die Trennung
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ihrer Eltern verlieren. Weiterhin verlauft ein Grof3teil der Trennungen nicht friedlich
und einvernehmlich, sondern birgt fur alle beteiligten Parteien ein enorm hohes
Konfliktpotential, welches all zu oft auf dem Ricken der Kinder ausgetragen wird.
Diese Konflikte fihren oft sogar dazu, dass die betroffenen Kinder den Kontakt zu
einem Elternteil, meist zum Vater, vollstandig verlieren. Oft geht damit einher auch
der schmerzliche Verlust der gesamten vaterlichen (oder mutterlichen)
Verwandtschaft (vgl. ebd., S. 6f).

Diese Phase der trennungsbedingten Belastungen kann das Kind nur dann
erfolgreich bewaltigen, wenn es ihm auch nach der Trennung erméglicht wird,
guten und regelmafigen Kontakt zu beiden Elternteilen zu haben (vgl.
Bauerle/Moll-Strobel 2001, S. 108-112 und ten Hovel 2003, S. 55-61).

Diese wissenschaftlich weit geteilte Auffassung schlagt sich auch in der Novelle
des Kindschaftsrechts vom 1. Juli 1998 nieder. Hier heil3t es im § 1684 erstmalig:
.Das Kind hat das Recht auf Umgang mit jedem Elternteil;..."“ (§ 1684 Abs. 1 BGB).
Trotzdem schaffen es nicht alle Eltern, ihren Kindern den Kontakt zum getrennt
lebenden Elternteil auf Dauer zu erméglichen. Die Grinde hierfur kénnen vielfaltig
sein: Sind es in einem Fall scheinbar nicht zu bewaltigende organisatorische
Vereinbarungen (z. B. grol3ere Distanz zwischen dem Wohnort des Kindes und
dem Wohnort des getrennt lebenden Elternteils), ist es im nachsten Fall die Angst,
die Liebe des Kindes komplett an den Expartner zu verlieren oder der gewollte
Kontaktabbruch von Seiten eines Elternteils. Auch kann der fehlende Kontakt an
der Weigerung des Kindes liegen, welche vielfaltige Grinde haben kann (vgl.
Kodjoe 1998, www.pappa.com).

Einer der Grinde fur die Kontaktverweigerung des Kindes gegeniiber dem
aul3erhalb lebenden Elternteil ist das Parental Alienation Syndrome (im
Folgenden: PAS) — Das elterliche Entfremdungssyndrom, welches erstmals 1985
von Richard A. Gardner, klinischer Professor fur Kinderpsychiatrie und
Psychoanalytiker an der Columbia Universitat in New York (USA), beschrieben
wurde.

PAS zeigt sich durch die kompromisslose Zuwendung des Kindes zu dem von ihm
geliebten Elternteil und eine ebenso kompromisslose Ablehnung des, in den
Augen des Kindes, bosen und gehassten Elternteils. Diese, teils enorm heftige
Reaktion des Kindes wird hervorgerufen durch die Manipulation des Kindes durch
den geliebten Elternteil.
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Das Syndrom tritt h&ufig im Kontext von Sorgerechts- und Umgangsstreitigkeiten
auf (vgl. Kodjoe/Koeppel 1998, www.gabnet.com).

Meist sind in Deutschland die in diese Streitigkeiten involvierten Berufsgruppen
(Richter, Anwalte, Kinderérzte, Kinderpsychologen, Psychiater und Sozialarbeiter)
gar nicht oder nicht ausreichend Uber das Phanomen PAS informiert.

Somit stellt sich die Frage, welche Vorgehensweisen fur die betroffenen
Berufsgruppen im Umgang mit einen PAS-Fall angemessen sind und inwieweit
schon geeignete praktische Interventionsmodelle (erfolgreich) durchgefuhrt
werden, welche sich der angemessenen Vorgehensweise in einem PAS-Fall
bedienen und somit die Auspragung und Folgen von PAS minimieren.

Weiterhin ist es wissenschaftlich unumgéanglich, sich auch kritisch mit einem
solchen, relativ neuen und dennoch bedeutsamen Krankheitsbild
auseinanderzusetzen.

Die vorliegende Diplomarbeit im Studiengang ,Soziale Arbeit* an der
Fachhochschule Koblenz wird sich im ersten Teil mit einer umfassenden und
detaillierten Beschreibung des theoretischen Hintergrunds des Phanomens PAS
beschaftigen, welche sowohl auf die Perspektive der betroffenen Kinder, der
entfremdenden Elternteile als auch der entfremdeten Elternteile eingeht und mit
einer Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse endet. Diese ausfihrliche
Beschreibung ist notwendig, um einen umfassenden Uberblick tiber Ursachen,
Verlauf und Folgen von PAS zu erhalten, welcher flir das Verstéandnis des zweiten
Teils unumgéanglich ist.

Der zweite Teil der Arbeit beginnt mit der Vorstellung eines typischen PAS-Falls,
beleuchtet die Funktion und die angemessene Vorgehensweise der
scheidungsbegleitenden Professionen in einem solchen Fall und stellt
Interventionsmodelle dar, welche eine neue, moderne und effektive Form der
Scheidungs- bzw. Trennungsbewaltigung praktizieren. Diese werden im weiteren
Verlauf im Hinblick auf ihre Effektivitat bezlglich des PAS verglichen. Des
Weiteren wird sich die Verfasserin kritisch mit dem PAS-Konzept
auseinandersetzen. Die Bearbeitung des Themas endet mit einer
Zusammenfassung der Ergebnisse und einem Ausblick der zu erwartenden

und/oder wiinschenswerten Entwicklungen auf diesem Gebiet.
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2 PAS —theoretische Grundlagen

2.1Begriffserlauterungen

Die wortliche deutsche Ubersetzung des im englischen Sprachraum gebrauchten
und von Richard A. Gardner gepragten Terminus ,The Parental Alienation
Syndrome* ist: ,Das elterliche Entfremdungssyndrom*® (vgl.
www.babelfish.altavista.com).

Das englische Wort ,alienation” steht im Deutschen nicht nur fur ,Entfremdung”
sondern kann auch im Sinne von ,Distanzierung®, ,Verauf3erung“ und
.verfremdung” gebraucht werden (vgl. www.odge.de).

Diese zahlreichen Bedeutungen von ,alienation” sind der Grund fir die Vielzahl
der im deutschen Sprachraum benutzten Synonyme fur PAS.

So benutzt Wilfried von Boch-Galhau teilweise die Begriffe ,Eltern-Kind-
Entfremdungssyndrom* oder ,Eltern-Feindbild-Syndrom* (vgl. von Boch-Galhau
2001, S. 45) und Kodjoe und Koeppel fuhren ,Reaktive Eltern-Ablehnung“ oder
.Induzierte Eltern-Kind-Entfremdung” als mégliche deutsche Bezeichnungen fur
PAS an (vgl. Kodjoe/Koeppel 1998, www.gabnet.com).

Jedoch konnen all diese Begriffe auch falsch interpretiert werden. So kdnnte man
z.B. bei der Benutzung des Begriffes ,Eltern-Feindbild-Syndrom*“ davon
ausgehen, dass PAS die Symptomatik verfeindeter Eltern beschreibt, wobei der
Fokus bei PAS auf den ablehnenden Verhaltensweisen eines Kindes gegenuber
einem Elternteil liegt (vgl. ebd.).

Auch die gebrauchlichste Bezeichnung ,elterliches Entfremdungssyndrom*” ist
nicht frei von Fehlinterpretationen, da in dieser Begrifflichkeit die Perspektive des
vom Kind abgelehnten Elternteils vollkommen fehlt und man somit davon
ausgehen muss, dass Eltern nur als Entfremder auftreten. Weiterhin kdnnen nicht
nur die leiblichen Eltern als Entfremder auftreten sondern durchaus auch andere
Personen z. B. GroRReltern oder Dritte, bei welchen das Kind lebt.

Letztendlich ist keine der gangigen deutschen Bezeichnungen vollkommen frei
von Kritik und die Bezeichnungen kdnnen durchaus, wenn der Bezug zum
Originalbegriff (,The Parental Alienation Syndrome*) klar ist, nebeneinander

verwendet werden.
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2.2PAS - Definition und Bedeutung

PAS ist die Entfremdung eines Kindes gegenluber dem getrennt lebenden
Elternteil. Das Kind verleiht dieser Entfremdung Ausdruck, indem es den getrennt
lebenden Elternteil ablehnt, dies zum Teil auch sehr aggressiv, sich aber
gleichzeitig kompromisslos dem geliebten Entfremder zuwendet.
Der ,Entdecker” von PAS, Richard A. Gardner, definiert PAS folgendermal3en:
»1he parental alienation syndrome (PAS) is a childhood disorder that arises almost
exclusively in the context of child-custody disputes. Its primary manifestation is the
child’s campaign of denigration against a parent, a campaign that has no
justification. It results from the combination of a programming (brainwashing)
parent’s indoctrinations and the child’s own contributions to the vilification of the
target parent. When true parental abuse and/or neglect is present, the child’s
animosity may be justified and so the parental alienation syndrome explanation for
the child’s hostility is not applicable.” (Gardner 2001, www.rgardner.com).
Die Freiburger Diplompsychologin und Mediatorin Ursula Kodjoe definiert PAS als
,die kompromisslose Zuwendung eines Kindes zu einem — dem guten, geliebten —
Elternteil und die ebenso kompromisslose Abwendung vom anderen — dem bésen,
gehassten — Elternteil und tritt auf im Kontext von Sorgerechts- und
Umgangskonflikten* (Kodjoe 2001, S. 27).
Es wird deutlich, dass Gardners Definition wesentlich umfangreicher ist. Er betont,
im Gegensatz zu Kodjoe, dass die Abwendung (,campaign of denigration®) des
Kindes vom getrennt lebenden Elternteil grundlos (,no justification®) ist und aus
einem Zusammenwirken (,combination“) der Programmierung des Entfremders (,a
programming [brainwashing] parent’s indoctrination”) und den eigenen
Vorstellungen des Kindes beziiglich des getrennt lebenden Elternteils (,own
contributions to the vilification of the target parent*) entsteht.
Weiterhin differenziert er, dass bei tatsachlich stattgefundenem seelischen oder
korperlichen Missbrauch durch den getrennt lebenden Elternteil nicht von PAS
gesprochen werden kann, da in diesem Falle die Ablehnung nicht grundlos erfolgt.
Diese Fakten Gbernimmt Kodjoe in eine erweiterte Definition von PAS, welche sich
an drei Punkten festmachen lasst (vgl. ebd., S. 27f):
1. PAS entsteht wahrend einer konflikthaften Trennungs- und
Scheidungssituation, wobei versucht wird, das Kind offen sowie
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verdeckt, unbewusst sowie bewusst, zu manipulieren. Hierbei
beansprucht der betreuende Elternteil die Liebe, Zuneigung und
Zuwendung des Kindes fur sich alleine. Um dieses Ziel zu erreichen,
versucht er die Liebe des Kindes zum anderen Elternteil zu zerstoren

und diesen ganz aus dem Leben des Kindes zu verbannen.

2. Je nach Alter, Entwicklungsgeschichte und Entwicklungsstand
entwickelt das Kind eigene negative Geschichten und Szenarien im
Hinblick auf den getrennt lebenden Elternteil, die teilweise sogar tber

das Ziel der Manipulation des Entfremders hinausgehen.

3. AuRere situative Lebensbedingungen des Kindes kénnen die
Ablehnungshaltung des Kindes verscharfen. Hierzu zahlen eine
schlechte finanzielle Lage (hervorgerufen durch die Trennung), Wegzug
aus der gewohnten Umgebung, Manipulation von auf3enstehenden
Dritten sowie die unreflektierte Ubernahme der Szenarien des Kindes

durch Vertreter scheidungsbegleitender Professionen.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass PAS, also die Entfremdung eines Kindes
vom getrennt lebenden Elternteil durch den Wohnelternteil als psychischer
Missbrauch des Kindes zu sehen ist (vgl. Punkt 2.5).

Die Entfremdung des Kindes manifestiert sich in der totalen Ablehnung des
entfremdeten Elternteils (auch durch extrem aggressive Verhaltensweisen) und
der durch nichts und niemanden in Frage zu stellenden Liebe und Parteinahme fur

den entfremdenden Elternteil.

2.3Entwicklung des PAS-Konzeptes

1985 publiziert der US-amerikanische Kinderpsychiater Richard A. Gardner (*1931
t 2003) den ersten Artikel unter Verwendung des Begriffes ,The Parental
Alienation Syndrome* fiir die in Punkt 2.2 beschriebene Verhaltensweise. Zu
diesem Zeitpunkt hat er schon ca. vier Jahre praktische Erfahrung mit Kindern, die

dieses Syndrom zeigen.
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Er benutzt diese neue Begrifflichkeit, da sich diese Form der Entfremdung des
Kindes von einem Elternteil grundlegend von anderen Formen der Entfremdung
unterscheidet (vgl. Gardner 2003, S. 89):
1. Es liegt kein schwerwiegender Grund (wie emotionaler, kdrperlicher
oder sexueller Missbrauch) fur die Entfremdung vor.

2. Das Kind wird nicht nur von einem Elternteil gegen den anderen
.programmiert”, sondern entwickelt zusatzlich eigene Geschichten, um

den entfremdeten Elternteil schlecht zu machen.

Die Resonanz der Fachwelt auf den Inhalt des Artikels und weitere Vortrage, die
Gardner zum Thema halt, féallt relativ gering aus, jedoch sieht er sich (vereinzelt
bis heute) der Anschuldigung gegentber, dass er mit der Beschreibung eines
solchen Storungsbildes Padophile in Schutz nehmen wolle, welchen durch PAS
scheinbar eine Erklarung fur die Ablehnung ihrer Kinder gegeben wird (vgl.
Gardner 2003, S. 91).

Im Laufe der Zeit beschéftigen sich mehr Fachleute mit Gardners Ausfihrungen
zu PAS. Mit der Zahl der Interessierten steigt auch die Zahl der Kritiker bzw.
Gegner. Es werden weitere Kritikpunkte angefuhrt (vgl. Punkt 16), z. B. Gardner
beschuldige nur Frauen, also Mutter, PAS bei ihren Kindern erzeugen zu wollen,
PAS sei kein Syndrom etc. Vor allem richtet sich die Kritik oftmals eher persénlich
gegen die Person Richard A. Gardners als gegen Fakten im Zusammenhang mit
dem PA-Syndrom (vgl. Gardner 2003, S. 89ff und Punkt 16.1).

Gardners Buch ,The Parental Alienation Syndrome, a guide for mental health and
legal professionals”, welches 1992 in erster Auflage und 1998 in veranderter
zweiter Auflage erschienen ist, gilt als das Standardwerk fir PAS.

Weltweit sind bis heute knapp 200 Fachartikel Uber diese Storung erschienen (vgl.
www.rgardner.com).

In Deutschland erwahnte der Diplom-Psychologe Wolfgang Klenner 1995 PAS
zum ersten Mal in seinem Artikel ,Rituale der Umgangsvereitelung bei
getrenntlebenden oder geschiedenen Eltern — eine psychologische Studie zur
elterlichen Verantwortung“ (erschienen in der ,Zeitschrift fur das gesamte
Familienrecht* 15.12.1995).
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Die erste ausfuhrliche Beschreibung in einem deutschen Artikel findet man 1998
bei Kodjoe und Koeppel in ihrem Artikel , The Parental Alienation Syndrome
(PAS)" (erschienen in ,Sonderdruck zu Der Amtsvormund” Januar 1998).
Seitdem hat sich auch in Deutschland sowohl in wissenschatftlichen als auch in
nichtwissenschatftlichen Publikationen eine rege Diskussion Gber PAS entwickelt
(vgl. von Boch-Galhau 2002, S. 8).

Rechtlich ist PAS heute in den USA und Kanada bei
Familiengerichtsentscheidungen weitestgehend akzeptiert, in Deutschland beruft
sich erst eine kleine Anzahl von Urteilen auf PAS (vgl. von Boch-Galhau 2002,
S. 8 und Punkt 2.5).

2.4Klassifikation nach DSM-IV und ICD 10

PAS ist weder in der aktuellen Version des DSM (DSM-IV ,Diagnostisches und
Statistisches Handbuch Psychischer Stérungen” [vgl. www.wikipedia.de]) noch im
ICD (ICD 10 ,Internationale Klassifikation von Krankheiten* [vgl.
www.wikipedia.de]) zu finden.

Jedoch sind die aktuellen Versionen beider Klassifikationssysteme zu einem
Zeitpunkt erschienen (DSM-VI 1994 [vgl. Gardner 2003, S. 100] ICD 10 1998 [vgl.
www.dimdi.de]), zu dem PAS noch nicht die wissenschaftliche Reputation
innehatte, die es zum heutigen Zeitpunkt besitzt.

Gardner und auch viele andere, die sich mit dieser Stérung beschéftigen, gehen
davon aus, dass PAS gute Chancen hat - auf Grund der Anzahl der dazu
veroffentlichten Artikel und Blcher - in die folgenden Versionen beider
Klassifikationssysteme aufgenommen zu werden (vgl. Gardner 2003, S. 100 und
Gardner 1998, S. 109). Zum Zeitpunkt dieser Ausfuhrungen ist jedoch noch nicht
abzusehen, ob eine Aufnahme auch tatsachlich erfolgt.

Auch wenn sich die Diagnose ,,PAS* noch nicht woértlich in den
Klassifikationssystemen finden lasst, so gibt es doch in beiden Systemen
Diagnosen, die bestimmte Parallelen zu PAS aufweisen. So erfasst das ICD 10
unter der Diagnoseziffer Z63 unter anderem die ,Familienzerrittung durch
Trennung oder Scheidung“ und ,Probleme in der Beziehung zu Eltern oder
angeheirateten Verwandten® (vgl. ICD 10 GM Version 2006).
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Nach Gardner ist PAS als emotionaler Missbrauch zu sehen (vgl. Gardner 1998,
S. 441). Im ICD 10 wird ,psychischer Missbrauch” unter der Diagnoseziffer T74.3
aufgefuhrt (vgl. ICD 10 GM Version 2006).

Im DSM-IV finden sich laut Richard A. Gardner gleich mehrere Diagnosen, die auf
Kinder, die an PAS leiden, zutreffen konnten:

1) 297.3 Shared Psychotic Disorder (fur Kinder mit schwerem PAS und einer
paranoiden Stérung, deren entfremdende Elternteil ebenfalls zu Paranoia
neigt)

2) 312.81 Conduct Disorder (fur PAS-Kinder mit unsozialen Verhaltensweisen)

3) 309.21 Separation Anxiety Disorder (fur von PAS betroffene Kinder, die
Angst haben, von ihrem Programmierer getrennt zu werden)

und einige weitere mehr (vgl. Gardner 1998, S. 110).

Weiterhin zeigen sich Ahnlichkeiten zwischen dem so genannten ,Stockholm
Syndrom* (Opfer einer Geiselnahme bauen ein positives emotionales Verhaltnis
zu ihren Entfuhrern auf [vgl. www.wikipedia.de]) und PAS, da auch hier das Kind
eine (enorm starke) positive Bindung zu dem entfremdenden Elternteil aufbaut,
der eigentlich schlecht fir seine Entwicklung ist (vgl. von Boch-Galhau 2002,
www.wirbelwind.de).

Somit wird deutlich, dass, auch wenn PAS noch nicht explizit in den verbreiteten
Diagnosesystemen erfasst ist, es sehr wohl dokumentierte und anerkannte
Stérungen gibt, die die PAS-Symptomatik ansatzweise, wenn auch nicht exakt,
beschreiben.

2.5Rechtliche Grundlagen

Laut Artikel 6 Absatz 2 des deutschen Grundgesetzes sind ,Pflege und Erziehung
der Kinder (sind) das naturliche Recht der Eltern und die zuvérderst ihnen
obliegende Pflicht.“ (Art. 6 Abs. 2 GG).

Auf internationaler Ebene sorgt die UN-Kinderrechtskommission von 1992
(In-Kraft-Treten in Deutschland) unter anderem in den Artikeln 6, 8, 9 und 11 fur
ein Recht des Kindes auf Familie, elterliche Flrsorge und ein sicheres Zuhause
(vgl. www.wikipedia.de).

Diese rechtlichen Grundlagentexte auf nationaler und internationaler Ebene
bringen deutlich zum Ausdruck, dass die Eltern das Recht und die Pflicht haben,
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ihre Kinder zu erziehen und im Umkehrschluss Kinder ein Recht auf ihre Familie
haben.

Somit wird schon anhand dieser Grundsatze deutlich, dass die Indoktrinierung
eines Kindes gegen einen Elternteil rechtswidrig sein muss. Da einerseits dem
entfremdeten Elternteil das Recht auf die Erziehung seines Kindes genommen
wird und andererseits dem Kind das Recht auf Familie, welche als Kernfamilie
mindestens aus Kind, Mutter und Vater besteht (vgl. www.wikipedia.de), verwehrt
bleibt.

Jedoch regelt das Biirgerliche Gesetzbuch der Bundesrepublik Deutschland
dieses Recht des Kindes bzw. das Recht und die Pflicht der Eltern noch
detaillierter in den Paragraphen 1626, 1666 und 1684.

81626 Abs. 3 BGB weist mit der Formulierung ,Zum Wohl des Kindes gehdrt in
der Regel der Umgang mit beiden Elternteilen. Gleiches gilt fir den Umgang mit
anderen Personen, zu denen das Kind Bindungen besitzt, wenn ihre
Aufrechterhaltung fiir seine Entwicklung forderlich ist.“ (81626 Abs. 3 BGB)
nochmals klar darauf hin, dass das Kind einen Anspruch auf den Umgang mit
beiden Elternteilen hat, welcher im Falle einer PAS-Indoktrinierung dem Kind klar
verwehrt wird. Satz 2 verdeutlicht, dass auch der in PAS-Féllen tbliche
Kontaktabbruch zur gesamten Familie des entfremdeten Elternteils gesetzlich
relevant sein kann.

81684 stellt noch einmal das Recht des Kindes auf Umgang mit jedem Elternteil
heraus und formuliert in Absatz 2 konkret, dass Eltern alles zu unterlassen haben,
.--- was das Verhaltnis des Kindes zum jeweils anderen Elternteil beeintrachtigt
oder die Erziehung erschwert.” (§ 1684 Abs. 2 BGB).

Im 81666 beschreibt das BGB die ,Gerichtlichen Mal3hahmen bei Gefahrdung des
Kindeswohls" (8§ 1666 BGB). Verletzen demnach Eltern oder ein Elternteil die
elterliche Sorge (8 1626 BGB), so kann das Gericht entsprechende Malinahmen
ergreifen. Da laut 8 1626 Abs. 3 zur elterlichen Sorge der Umgang mit beiden
Elternteilen gehdrt, stellt eine Entfremdung des Kindes durch PAS sicherlich eine
Verletzung der elterlichen Sorge da und erméglicht dem Gericht somit in solchen
Fallen zu intervenieren.

Seit 1999 findet sich auch im ,Palandt®, dem Standardkommentar zum BGB, unter
81626 ein Hinweis auf PAS (vgl. Schwamb 2000, www.wirbelwind.de).
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In der deutschen Rechtssprechung gibt es trotz der scheinbar eindeutigen
Gesetzeslage und der zusatzlichen Erwahnung von PAS im Palandt sowohl
Familiengerichte, die Entscheidungen unter Berufung auf PAS fallen, als auch
solche, die die PAS-Symptomatik bei Kindern nicht anerkennen (Liste von
Gerichtsurteilen mit PAS-Bezug im Anhang). Zum jetzigen Zeitpunkt verhalt sich
die Mehrheit der deutschen Familiengerichte beziglich PAS noch zurlckhaltend,
wohingegen die amerikanische und kanadische Rechtsprechung schon tber 65
Entscheidungen gefallt hat, die in einem deutlichen Zusammenhang mit PAS
stehen (vgl. von Boch-Galhau 2002, S. 8 und Kodjoe/Koeppel 1998,
www.gabnet.com).

Auf europaischer Ebene hat der Européische Gerichtshof fir Menschenrechte in
Stral3burg im Juli 2000 in der Sache ,Elsholz gegen Deutschland” (Beschwerde
Nr. 25735/94) erstmals Deutschland wegen Verletzung familiarer Grundrechte
nach Artikel 8 der europaischen Menschenrechtskommission verurteilt. Der
Klager, vertreten durch den Rechtsanwalt und PAS-Spezialisten Dr. Peter
Koeppel, beklagte, dass ihm die deutschen Gerichte das Umgangsrecht mit
seinem nichtehelichen Sohn verweigerten (gemal des zu diesem Zeitpunkt
glltigen 81711 Abs. 2 BGB). Koeppel verwies in seinem Pladoyer auf das
eventuelle Vorliegen einer PAS-Symptomatik beim nichtehelichen Sohn, welche
von den deutschen Gerichten nicht gewdrdigt wurde, obwohl auch die deutsche
Rechtsprechung zu diesem Zeitpunkt Wissen uber PAS hétte haben mussen (vgl.
Ebert 2003, S. 38f).

Abschlie3end ist zu sagen, dass PAS in Deutschland durchaus justiziabel ist (vgl.
Koeppel 2001, S. 70), jedoch nur eine kleine Anzahl von Gerichten davon
entsprechend Gebrauch macht.

Sowohl die USA, Kanada und auch unsere europaischen Nachbarn in der
Schweiz und Frankreich (vgl. von Boch-Galhau 2002, www.wirbelwind.de) sind

diesbeziiglich fortschrittlicher.

3 PAS - Symptomatik beim Kind

PAS ist ein Syndrom, welches sich durch mehrere, gleichzeitig auftretende
Symptome manifestiert. Je nach Schweregrad der erfolgten Indoktrinierung (leicht,

mal3ig oder schwer — vgl. Punkt 5) variiert die Anzahl der gezeigten Symptome wie
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auch der Grad der Auspragung der Symptome (vgl. Kodjoe/Koeppel 1998,
www.gabnet.com). Das bedeutet, dass ein PAS-Kind nicht unbedingt alle
Symptome zeigen muss und die gezeigten Symptome unterschiedlich stark
ausgepragt sein kénnen.

Gardner macht das Vorliegen eines PAS-Falls an acht unterschiedlichen
Symptomen fest, welche jedoch, wie bereits erwahnt, nicht alle unbedingt
vorliegen missen (vgl. Gardner 1998, S. 76).

In den nun folgenden Unterpunkten des Punktes 3 werden die acht
Hauptmerkmale von PAS beschrieben und an entsprechenden realistischen
Beispielen verdeutlicht. Die Verfasserin stitzt sich hierbei ausschliel3lich auf die
Originalliteratur von Richard A. Gardner (1998, 2001), da jegliche Literatur zu
diesem Thema - bei der Beschreibung der kindlichen Symptomatik - mehr oder
weniger deutlich auf die Ausfuhrungen Gardners zurtckgreift.

3.1Zurickweisungs- und Verunglimpfungskampagne

Kinder, welche dieses PAS-Merkmal zeigen, sprechen ausschlief3lich schlecht und
hasserflllt vom entfremdeten Elternteil. Alle schonen Erlebnisse, die sie mit
diesem Elternteil in der Vergangenheit hatten, sind in der aktuellen Wahrnehmung
des Kindes vollkommen ausgeblendet. Sie bendtigen lediglich eine minimale
Aufforderung tber den entfremdeten Elternteil zu sprechen um die lange Liste der
scheinbaren Verfehlungen und schlechten Eigenschaften des Zielelternteils
.herunterzurasseln®. Verlegenheit oder Schuldgefiihle auf Grund dieser Litanei
zeigt das betroffene Kind gar nicht.

Wichtig bei der Zuriickweisungs- und Verunglimpfungskampagne ist, dass sie aus
zwei Komponenten besteht. Zum einen ist sie ein Resultat aus dem, was das
entfremdende Elternteil dem Kind glaubhatft versichert (auch wenn es meist nicht
der Wahrheit entspricht) und zum anderen entwickelt das Kind, im Laufe einer
PAS-Indoktrinierung, auch eigene, selbst erfundene Beitrage zu dieser
Hetzkampagne, welche evtl. vom entfremdenden Elternteil nicht beabsichtigt
waren.

So erklart zum Beispiel ein siebenjahriger Junge, dass sein 85jahriger GrolRvater
mutterlicherseits nicht, wie arztlich bestatigt, an Altersschwéche gestorben sei,
sondern, dass sein Vater sich ins Krankenhaus geschlichen hatte, um den
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GrolR3vater umzubringen. In diesem Falle sprach die Mutter, welche den Jungen
seinem Vater entfremden wollte, zwar taglich schlecht tber den Vater, das
Mordszenario aber hatte sich der Siebenjahrige alleine ausgedacht.

Typische Kommentare dieser Kinde sind: ,Ich hasse ihn/sie und ich mdchte ihn/sie
nie mehr in meinem Leben sehen.”, ,Er/sie ist gemein und bléd und es ist mir
vollkommen egal, ob ich ihn/sie jemals in meinem Leben wieder sehen werde.".
Auf die Frage nach schénen Erlebnissen mit dem entfremdeten Elternteil
antworten die Kinder, dass sie sich an kein einziges schones Erlebnis mit diesem
Elternteil erinnern kdnnen und beginnen wiederum die schlechten Eigenschaften
aufzuzahlen (vgl. Gardner 1998, S. 77-85 und Gardner 2001, S. 99-102).

3.2Absurde Rationalisierungen

PAS-Kinder, welche das Symptom der absurden Rationalisierungen zeigen,
rechtfertigen ihre Ablehnung gegentiber dem entfremdeten Elternteil mit albernen,
alltaglichen und trivialen Erklarungen.

So kénnen als Antwort auf die Frage, warum das Kind seine Mutter/seinen Vater
nicht mehr sehen will, durchaus Aussagen wie ,Sie/er hat immer so laut
gesprochen, wenn sie/er mir sagte, ich solle mir die Zahne putzen.” oder ,Sie/er
hat immer so komische Gerdusche beim Essen gemacht.“ kommen.

Das Kind ist bei Nachfragen nicht in der Lage, tiefer gehende Grinde fir seine
Ablehnung anzufiihren. Weiterhin wird der entfremdende Elternteil das Kind in der
Weise unterstitzen, dass er das Kind darin bestarkt, dass die genannten,
offensichtlich oberflachlichen und z. T. unsinnigen Begriindungen des Kindes als
Rechtfertigung genugen, den anderen Elternteil nicht mehr sehen zu wollen und
Zu mussen.

Gardner beschreibt einen Fall, in dem ein funfjahriges Madchen die Ablehnung
gegenuber ihrem Vater damit begrindet, dass ihre Grol3mutter vaterlicherseits ihr
zu viel Spielzeug schenkt. In diesem Beispiel wird die Absurditat der Begrindung
deutlich, denn welches Kind beschwert sich tber zu viele Spielsachen (vgl.
Gardner 1998, S. 87-94 und Gardner 2001, S. 135-145).
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3.3Fehlen von Ambivalenz

Ein weiteres Symptom, welches PAS-Kinder zeigen kdnnen ist das Fehlen von
Ambivalenz.

Alle menschlichen Beziehungen sind ambivalent, d. h. jeder Mensch stellt bei
seinem Gegenuber sowohl positive als auch negative Eigenschaften fest. Auch die
Eltern-Kind-Beziehung macht in diesem Sinne keine Ausnahme.

Somit kann jedes ,,normale” Kind fur Mutter und fur Vater sowohl positive als auch
negative Eigenschaften aufzahlen.

PAS-Kinder verfiigen nicht Uber diese ambivalente Beziehung zu beiden
Elternteilen. Sie sehen den Entfremder als ausschlieflich positiv und den
Entfremdeten als komplett negativ. Sie sind nicht in der Lage, auch nur eine
positive Eigenschatft des Zielelternteils zu nennen, genauso wie sie nicht eine
negative Eigenschatft ihres Indoktrinierers aufzeigen kénnen.

Fir diese Kinder sind ihre Elternteile schwarz und weif3, d. h. entweder
ausschlief3lich gut oder ausschlie3lich schlecht. Hierbei spielt es keine Rolle, wie
liebevoll und intakt die Beziehung zwischen Kind und entfremdeten Elternteil vor
der PAS-Indoktrinierung war. Auch jahrelange gemeinsame gluickliche
Erfahrungen werden vom Kind innerhalb kiirzester Zeit vollstandig ausgeblendet.
Die symmetrische Aufteilung in ,gut” und ,bdse” kennt das Kind aus seinem Alltag
(z. B. aus Geschichten und Filmen, in welchen Gut gegen Bése kadmpft) und sie
erscheint ihm deshalb sehr attraktiv. Somit ist sie ein idealer Ansatzpunkt fur
Elternteile, welche das Kind dem Partner entfremden wollen.

So erzahlen Kinder, welche von einem Elternteil indoktriniert werden, ohne sich
der Absurditat inrer Aussagen bewusst zu sein, dass sie bei der (guten) Mutter
niemals aufgefordert werden ins Bett zu gehen oder den Fernseher auszumachen,
wohingegen ihr (bdser) Vater sie standig zu diesen Dingen zwingt. Auch auf
Nachfragen, ob es denn wirklich sein kénne, dass ihre Mutter sie niemals
auffordere ins Bett zu gehen, beharren sie weiterhin auf ihre Aussage.

Auch Photos, die deutlich eine Situation zeigen, in welcher das Kind mit dem
Zielelternteil Spal3 hatte, werden vom Kind so umgedeutet, dass die Situation
schrecklich war, z. B. ,Ich fand das nicht schon, er/sie hat mich gezwungen, fur

das Photo zu lachen.”.
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Dies zeigt, dass auch klare Beweise des Gegenteils das Kind nicht von seiner
irrationalen Denkweise abbringen konnen (vgl. Gardner 1998, S. 94-96 und
Gardner 2001, S. 153-156).

3.4Pha&nomen der ,eigenen” Meinung

Schon ab einem Alter von drei oder vier Jahren konstatieren PAS-Kinder, dass
alles, was sie sagen, ihre eigene Meinung ist. Sie legen Wert darauf, dass ihre
Meinung auf keinen Fall von ihrem geliebten Elternteil beeinflusst ist. Laut ihren
Aussagen ist es ihr freier Wille und ihre alleinige Entscheidung, z.B. den
Zielelternteil nicht sehen zu wollen.

Mit diesem Mandver der Kinder, alle ihre Entscheidungen als ihre eigene,
unbeeinflusste Meinung darzustellen, schiitzen sie den geliebten entfremdenden
Elternteil vor Vorwirfen und Beschuldigungen, das Kind in eine gewisse Richtung
zu beeinflussen. Denn jegliche negative Aussagen Uber den geliebten Elternteil
sind fur ein PAS-Kind unertraglich und es versucht sie zu vermeiden.

Die Indoktrinierer sind selbstverstandlich sehr stolz auf ihre Kinder, welche mutig
ihre eigene Meinung Uberzeugt vertreten und ermutigen diese standig, dies auch
weiterhin zu tun. Sie werden nicht mude, Dritten mitzuteilen, dass sie das Kind in
keiner Weise beeinflussen, was wiederum dazu fuhrt, dass das Kind sich immer
sicherer wird, dass das, was es sagt, auch wirklich seine eigene Meinung ist.

Der entfremdende Elternteil kann sich der ,eigenen” (fur ihn vorteilhaften) Meinung
des Kindes so sicher sein, dass er das Kind, auch unter Zeugen, immer wieder
ermutigt, auch wirklich die Wahrheit zu sagen. Das Kind wird auch in diesen
Situationen nie etwas sagen, was seine Beziehung zum Entfremder
beeintrachtigen kdnnte und dartber hinaus betonen, dass es sich bei dem
Gesagten selbstverstandlich um seine eigene Meinung handelt.

Auf Grund dieser Sicherheit kann der Entfremder sogar angeben, dass er
versucht, dem Kind z. B. Besuche beim Zielelternteil schmackhaft zu machen und
dies auch verbal tatsachlich tun, jedoch wird seine Mimik, Gestik, Stimmlage etc.
in solchen Situationen dem Kind ganz klar vermitteln, dass es nicht gehen soll
(doublebind messages) und das Kind wird dieser Aufforderung mit Hinweis auf

seine eigene Meinung folgen.



3 PAS — Symptomatik beim Kind 19

The Parental Alienation Syndrome

Beispielsweise erklaren Kinder im Kindergartenalter, dass sie ihren Vater nicht
sehen wollen, da er ein schlechter Mensch sei. Direkt anschlie3end fligen sie
hinzu, dass das nicht die Meinung ihrer Mutter sei, sondern ihre eigene,
unbeeinflusste Meinung. Allein der Begriff ,schlechter Mensch* macht deutlich,
dass es sich um einen Ausspruch der Mutter (in diesem Fall) handeln muss, da
dies kein gangiges Vokabular fur ein drei- bis sechsjahriges Kind ist (vgl. Gardner
1998, S. 96-99 und Gardner 2001, S. 163-168).

3.5Reflexartige Unterstitzung des entfremdenden Elternteils

Bei Anhdrungen bezuglich des familiaren Konflikts, in welchen beide Elternteile
und das Kind/die Kinder gemeinsam angehort werden, wird das PAS-Kind,
welches das Symptom der reflexartigen Unterstiitzung des entfremdenden
Elternteils zeigt, sofort fir den entfremdenden Elternteil Partei ergreifen.

Dies kann schon geschehen bevor der Elternteil sich selbst gedufRert hat. Oft
vertritt das Kind die Argumente sogar wesentlich nachdriicklicher als der
Entfremder an sich.

Auch hier erreichen Beweise, die ganz klar zeigen, dass die Position des
Entfremders nicht der Realitat entspricht, absolut keine Veranderung der
kompromisslosen Unterstiitzung des Kindes fur den entfremdenden Elternteil.
Das Kind wird diese Beweise als Falschungen oder Ligen abtun.

Erzahlt eine Mutter, dass sie von ihrem getrennt lebenden Ex-Ehemann keine
Unterhaltszahlungen fir das gemeinsame Kind erhélt, wird das Kind diese
Unwahrheit hundertprozentig unterstiitzen. Auch die Vorlage von Kontoauszigen
0.A., die klar beweisen, dass der Vater regelmaRig Unterhalt zahlt, werden das
Kind nicht vom Gegenteil tiberzeugen kdnnen (vgl. Gardner 1998, S. 99-100 und
Gardner 2001, S. 181-184).

3.6Fehlen von Schuldgefiihlen gegeniber dem entfremdeten Elternteil

Ein weiteres Symptom, welches ein PAS-Kind zeigen kann, ist, dass ihm jegliche
Schuldgefiihle gegentiber dem entfremdeten Elternteil fehlen.

Das Kind spricht nur schlecht Gber das Zielelternteil und zeigt (falls Kontakt
besteht) ein inakzeptables Verhalten (kdrperliche Aggression, Beschimpfungen
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etc.) ihm gegenuber. Trotzdem besteht es auf Geschenke und/oder
Unterhaltszahlungen vom entfremdeten Elternteil.

Diese Verhaltensweisen rufen beim PAS-Kind jedoch keinerlei Schuldgefiihle oder
Scham hervor. Diese Kinder rechtfertigen ihr Verhalten damit, dass ihr Vater/ihre
Mutter es nicht besser verdient hatten und es eine gerechte Strafe fur ihn/sie sei,
weiterhin Unterhalt zahlen bzw. Geschenke machen zu missen.

Sie verlieren keinen Gedanken daran, welche Gefuhle ihr Verhalten beim
Zielelternteil auslost. Diesbeziglich verhalten sie sich vollig gleichgultig bzw.
geben an, dass sie es gerecht finden, dass es dem Entfremdeten mit der Situation
schlecht geht.

Gardner beschreibt einen PAS-Fall, in welchem der entfremdete Vater bei einer
Familienanhdrung bitterlich beginnt zu weinen, worauf das Kind sagt: “Es gibt
nichts, was mich glucklicher macht, als Dich weinen zu sehen.”. Hier wird deutlich,
wie herz- und geflhllos die Kinder gegeniber dem entfremdeten Elternteil agieren
(vgl. Gardner 1998, S. 100-101).

3.7,Geborgte” Szenarien

Verwendet ein PAS-Kind bei Gesprachen Uber den entfremdeten Elternteil
Begriffe und Wendungen, die dem Alter des Kindes nicht entsprechen, so zeigt
dieses PAS-Kind das Symptom der ,geborgten* Szenarien.

Auch kann es vorkommen, dass das Kind Sachverhalte beztglich des
Zielelternteils so wiedergibt, als habe es sie selbst erlebt. Dabei handelt es sich
jedoch nur um Ubernahmen aus den Erzahlungen des entfremdenden Elternteils.
So erzahlt zum Beispiel ein dreieinhalbjahriger Junge, dass seine Mutter ihn
foltere. Auf die Nachfrage, was ,foltern* bedeute bzw. wie seine Mutter ihn foltere,
kann der Junge keine Antwort geben. Er hat das Wort ,foltern” einfach aus den
Erzahlungen seines Vaters (im Bezug auf die Mutter) tlbernommen und in sein
Szenario eingebaut (vgl. Gardner 1998, S. 101-107 und Gardner 2001,

S. 259-267).
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3.8Ausweitung der Feindseligkeit auf die gesamte Familie und das Umfeld

des entfremdeten Elternteils

Den Hass und die Abneigung, den das PAS Kind gegenuber dem Zielelterntell
verspurt, Ubertragt es nicht selten auch auf die gesamte Familie und das weitere
Umfeld des Entfremdeten.

Das PAS-Kind verweigert somit nicht nur den Kontakt zu seinem Vater/seiner
Mutter, sondern auch zu den entsprechenden GrofR3eltern, Tanten, Cousins etc.,
oder auch zu guten Freunden des ausgegrenzten Elternteils.

Hierflr ist es unerheblich, wie eng und liebevoll die Beziehung des Kindes zu den
genannten Personen urspringlich war. In den Augen des indoktrinierten Kindes
disqualifiziert der Kontakt zum ausgegrenzten Elternteil diese Personen, einen
freundschatftlichen und liebevollen Umgang mit ihm zu pflegen. Das PAS-Kind
bringt dem gesamten Umfeld des Entfremdeten die gleiche Abneigung entgegen
wie dem Entfremdeten selbst.

Oft geben die Kinder an, dass sie die entsprechende Person nicht mehr sehen
mdchten, da sie immer versuche, ihnen einzureden, wieder Kontakt (bzw. eine
bessere Beziehung) mit dem Zielelternteil aufzunehmen.

Aber auch jegliche andere absurden Rationalisierungen (vgl. Punkt 3.2) werden
genutzt, um den Kontakt zum gesamten Umfeld des Entfremdeten zu vermeiden

bzw. so gering wie moglich zu halten (vgl. Gardner 1998, S. 107-109).

4 Die PAS zu Grunde liegende kindliche
Psychodynamik

Die Grinde daftir, dass PAS Uberhaupt bei einem Kind implementiert werden
kann, liegen in der kindlichen Psychodynamik.

Hierbei handelt es sich nicht um krankhafte psychodynamische Prozesse, sondern
um ganz normale, entwicklungsbedingte Vorgange, die in der Psyche des Kindes
ablaufen.

Im Folgenden werden die wichtigsten psychodynamischen Prozesse des Kindes,
welche in direkter Verbindung zu PAS stehen, néher erlautert.
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Weiterhin ist es wichtig zu wissen, dass diese Prozesse in keiner Form von dem
indoktrinierenden Elternteil gesteuert oder manipuliert werden kdnnen, weder
bewusst noch unbewusst. Jedoch ist es ihm durchaus mdglich, wenn er um die
entsprechenden Vorgange weil3, diese in seinem Sinne zu nutzen (vgl. Gardner
1998, S. 110).

4.1Entwicklungsprozess der Realitatsprufung

Der Entwicklungsprozess der Realitatsprifung beginnt bei Kindern ab ca. dem
dritten Lebensjahr und ist erst ab dem zehnten Lebensjahr voll ausgebildet. Bis zu
diesem Zeitpunkt ist es Kindern nicht moglich, zwischen eigener Wahrnehmung,
eigenen Phantasien und Erzahlungen Dritter zuverlassig und exakt zu
unterscheiden (vgl. Kodjoe/Koeppel 1998, www.gabnet.com und von Boch-Galhau
2001, S. 54f).

Somit kann das Kind nicht immer hundertprozentig trennscharf unterscheiden, ob
eine Geschichte von ihm selbst erlebt wurde, es sie sich selbst ausgedacht hat
oder ob jemand anders sie ihm erzahlt hat. Es kommt zu einer Vermischung von
Realitat und Phantasie.

Dieser Prozess, der mit der Fahigkeit der Unterscheidung endet, wird gestort,
.-wenn die Diskrepanzen zwischen dem, was das Kind wahrnimmt und dem, was
ihm erzahlt wird, nicht bemerkt und aufgeltst werden dirfen” (Kodjoe/Koeppel
1998, www.gabnet.com).

Im Fall von PAS wird dem Kind die Mdéglichkeit genommen, seine
Wahrnehmungen, also alles was es uber den entfremdeten Elternteil weil3, sich
ausdenkt und/oder erzahlt bekommt, an der Realitat zu tberprifen, d. h. es hat
keine Chance, die Diskrepanzen aufzuldsen. Unwahrheiten Uber den Zielelternteil,
welche evtl. vom Indoktrinierer verbreitet werden, kénnen nicht mit der bisherigen
positiven Sichtweise des Kindes auf den Vater (oder die Mutter) in Einklang
gebracht werden. Dem Kind bleibt auf Grund dessen nur die Moéglichkeit, sich die
Geschichten und Lugen der Mutter Giber den Vater (oder umgekehrt) zu Eigen zu
machen.

Dies tut das Kind auch, um die Beziehung zum entfremdenden Elternteil nicht zu

gefahrden. Diese Koalitionsbildung mit der Mutter (oder dem Vater) ist fur das
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Kind eine Coping-Strategie, um mit dieser entwicklungshemmenden Situation
umzugehen.

Jedoch fuhrt diese Strategie dazu, dass das Kind den als positiv erlebten Vater
nicht komplett aus seinen Gedanken loscht, sondern dissoziert, d. h. abspaltet
(vgl. Kodjoe/Koeppel 1998, www.gabnet.de und von Boch-Galhau 2001, S. 54f).
Das Kind verliert somit einen wichtigen Teil seiner Personlichkeit, da es generell

von beiden Elternteilen gepragt ist.

4.2Verlustangst

Nachdem das Kind nach evtl. jahrelangen Konflikten der Eltern und damit
einhergehenden Streitereien und psychischem Stress die endgultige Trennung der
Eltern verkraften muss, ist das Kind verstandlicherweise von der Angst befallen,
auch den anderen, Ubrig gebliebenen Elternteil verlieren zu kénnen (vgl.
Kodjoe/Koeppel 1998, www.gabnet.com und von Boch-Galhau 2001, S. 54f).

Die Trennung der Eltern stellt fir Kinder aller Altersstufen, wie schon in der
Einleitung erwahnt, einen kaum zu tbertreffenden Stressfaktor dar (vgl.
Bauerle/Moll-Strobel 2001, S. 5f).

Fur das Kind erscheint es logisch, dass z. B. nachdem die Mutter den Vater
weggeschickt hat, es auch von der Mutter weggeschickt werden kénnte bzw. dass,
nachdem der Vater schon gegangen ist, nun auch noch die Mutter gehen kdnnte
(vgl. Kodjoe/Koeppel 1998, www.gabnet.com).

Aus Abhangigkeit und um eine gewisse Beziehungssicherheit zuriickzuerlangen,
solidarisiert sich das PAS-Kind vollkommen mit dem Wohnelternteil, welcher in
den meisten Féllen die Mutter ist. Diese Parteinahme erfolgt umso schneller, je
junger das Kind ist. Es bringt fir das Kind den, oberflachlich betrachtet, enormen
Vorteil, dass es dem unertraglichen Loyalitatskonflikt entflohen ist. Im Laufe der
Entwicklung bricht dieser Loyalitatskonflikt jedoch meist wieder auf und fuhrt zur
Entwicklung starker Schuldgeftihle (vgl. ebd. und von Boch-Galhau 2001, S. 54f).
Gardner fuhrt die, in der Mehrzahl der Falle erfolgende, Solidarisierung des Kindes
mit der Mutter auf den Wunsch des Kindes zurilick, die primare psychologische
Bindung, welche hauptséachlich zur Mutter besteht, aufrechtzuerhalten (vgl.
Gardner 1998, S. 110). Hierbei besteht die Verlustangst des Kindes darin, die
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Beziehung zur Mutter, welche schon seit der Schwangerschaft besteht, und somit
die langste und normalerweise tiefste Beziehung des Kindes ist, zu verlieren.
Hierbei ist weniger die Liebe zur Mutter wichtig, als vielmehr die Angst vor ihr. Das
Kind lernt durch die Trennung und die PAS-Indoktrinierung, dass jegliche positiven
AuRerungen und Verhaltensweisen bezuglich des Zielelternteils zu massiver
Ablehnung durch das Wohnelternteil fihren. Durch den zumindest raumlichen
Verlust des Zielelternteils verspurt das Kind bei jeder ablehnenden Reaktion der
Mutter die Angst, auch noch sie zu verlieren. Da es dies auf keinen Fall riskieren
kann und will, schlagt es sich lieber ganz auf die Seite der Mutter, tbernimmt ihre
Ansichten, Emotionen und AuRerungen, um sie nicht auch noch zu verlieren (vgl.
Gardner 1998, S. 111f und Kodjoe/Koeppel 1998, www.gabnet.com).

4.3Identifikation mit dem Aggressor

Dieser, von Sigmund Freud gepragte, Abwehrmechanismus besagt, dass, wenn
sich jemand ohnmachtig der Macht oder Starke eines Dritten ausgesetzt sieht, er
sich besagtem Dritten unterordnet, um sich mit dessen Macht oder Starke (sei es
physisch, psychisch oder finanziell) identifizieren zu kénnen (vgl.
www.wikipedia.de).

Im Bezug auf PAS bedeutet dies, dass das, in der vorliegenden Trennungs- und
Scheidungssituation, machtlose und schwache Kind mit dem scheinbar stéarkeren
Elternteil koaliert.

Spricht beispielsweise der Wohnelternteil im Beisein des Kindes nur schlecht tber
den Ex-Partner, beschimpft ihn und verhalt sich ihm gegentber evtl. sogar
korperlich aggressiv, so stellt dieser Elternteil fir das Kind den Starkeren dar und
es versucht sich méglichst gut mit diesem zu stehen, um an dessen vermeintlicher
Machtposition teilhaben zu kénnen.

Das Kind verhindert mit dieser Form der Identifikation, weiterhin selbst Zielscheibe
der aggressiven Verhaltensweisen des scheinbar Machtvolleren zu werden (vgl.
Kodjoe/Koeppel 1998, www.gabnet.com und Gardner 1998, S. 112ff).

Besteht zwischen den beiden Elternteilen nach der Trennung ein erhebliches
finanzielles Gefalle, so geschieht es oft, dass das Kind sich mit dem finanziell

potenteren Elternteil identifiziert. Hierbei sind es Gberwiegend die meist besser
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verdienenden Véter, die diesen Vorteil im Falle einer PAS-Indoktrinierung fur sich
verbuchen kdnnen (vgl. Gardner 1998, S. 113).

Im engen Zusammenhang mit der Identifikation mit dem Aggressor steht die
Identifikation mit einer idealisierten Person.

Hierbei wird, beziglich PAS, der entfremdete Elternteil durch den Wohnelternteil
als wertlos und frei von sdmtlichen charakterlichen Starken dargestellt, so dass
das Kind nur noch im Entfremder einen liebenswerten und bewundernswerten
Menschen sieht.

Weiterhin wird der Entfremder bei der Hetzkampagne gegen den Zielelternteil
nicht umhin kommen, sich selber in einem besseren Licht darzustellen, als es
eigentlich der Realitat entspricht. Diese Schwarz-Wei3-Malerei wird dem PAS-
Kind noch mehr das Gefuhl geben, nur der entfremdende Elternteil sei es wert
geliebt und geachtet zu werden (vgl. ebd., S. 115).

4.4Tolerierte Spannungsabfuhr

Die Trennung der Eltern ist fir jedes Kind ein extrem Angst einflé3endes und
frustrierendes Erlebnis. Grundséatzlich sehen Kinder denjenigen Elternteil, der das
gemeinsame zu Hause verlasst, als den Schuldigen, unbeachtet bleibt dabei, ob
dieser gute Grinde hatte, die Beziehung zu beenden.

Ihm gegenuber empfindet das Kind Hass, Wut und Traurigkeit. In dieser Situation
hilft PAS dem Kind, diesen angestauten Geftuihlen ,legal®, also toleriert und
unterstitzt durch den Entfremder, Ausdruck zu verleihen (vgl. Kodjoe/Koeppel
1998, www.gabnet.com und Gardner 1998, S. 115f).

Diese Form der tolerierten Spannungsabfuhr ist somit ein weiterer Faktor der
kindlichen Psychodynamik, welcher bei der Entstehung von PAS von Bedeutung

ist.

4.5Stockholm-Syndrom

Ein weiterer Erklarungsansatz, um das Entstehen und Wirken von PAS in der
kindlichen Psychodynamik zu erklaren, ist das so genannte Stockholm-Syndrom.
Unter dem Stockholm-Syndrom versteht man generell das psychologische
Phanomen, dass Opfer einer Entfihrung oder Geiselnahme ein positives
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emotionales Verhéltnis zu ihren Entfuhrern aufbauen. Die kann aus
unterschiedlichen Grinden geschehen. Zum einen, weil beide Parteien
vordergrindig gleiche Interessen verfolgen (z. B. die Geiselnahme zu Gberleben),
oder zum anderen, weil die Opfer versuchen, sich so zu verhalten, dass ihre
Entfihrer milde gestimmt sind und sich somit nicht aggressiv bzw. brutal verhalten
(vgl. www.wikipedia.de).

Im Zusammenhang mit PAS bedeutet dies, dass das PAS-Kind sich so verhélt,
wie es der entfremdende Elternteil erwartet, um eventuellen Aggressionen bei
entgegengesetztem Verhalten zu vermeiden (vgl. von Boch-Galhau/Kodjoe 2003,
S. 69).

Im umgekehrten Falle, wenn sich das Kind stérker fiihlt als das entfremdende
Elternteil, dann fuhrt dies zu einer so genannten ,Parentifizierung®. In dieser
Situation tbernimmt das Kind die Elternrolle und wird zum Beschitzer und Troster
des Entfremders. Es stellt sich komplett auf dessen Bedirfnisse und Wiinsche ein
und verdrangt gleichzeitig seine eigenen Winsche. Diese Kinder erleben oft ein
Gefuhl von Omnipotenz, da das Wohlergehen des geliebten Elternteils vollstandig
in ihren Handen liegt. Jedoch ist das Kind dieser Anforderung natrlich nicht
gewachsen und fuhlt sich gleichzeitig einsam und Uberfordert. Diese Einsamkeit
und Uberforderung kann in Depressionen und im schlimmsten Falle sogar im

Suizid enden (vgl. Kodjoe 2001, S. 30 und Kodjoe 1998, www.pappa.com).

5 Diedrei Auspragungsformen von PAS bei

betroffenen Kindern und entsprechende

Behandlungsansatze

Neben den acht Hauptsymptomen, welche in Punkt 3 detailliert beschrieben sind,
gibt es auch drei Schweregrade bzw. Auspragungsformen von PAS.

Welchen PAS-Schweregrad ein Kind zeigt wird daran festgemacht, wie stark in
seinem Verhalten die acht Hauptsymptome erkennbar sind.

In diesem Zusammenhang ist es nicht von Bedeutung, wie stark die elterliche
Indoktrinierung ist. Nur auf Grund des Verhaltens des Kindes erfolgt eine

Eingruppierung in einen der drei Schweregrade (leicht, maRig, schwer).
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So kann es vorkommen, dass ein extrem indoktrinierendes Elternteil bei seinem
Kind trotzdem nur ein leichtes PAS hervorruft, jedoch ist es genauso méglich,
dass ein nur leicht entfremdendes Elternteil beim Kind ein schweres PAS
implementiert. Wie ,erfolgreich” ein Elternteil bei der Entfremdung ist, h&ngt im
hohen MalRe damit zusammen, wie stark und gesund die Bindung des Kindes zum
Zielelternteil ist (vgl. Gardner 2002, S. 25-28).

Je nach Auspragungsform von PAS sind auch unterschiedliche
Behandlungsansatze anzuwenden, um die PAS-Indoktrinierung des Kindes zu
mildern bzw. ein vollkommenes Verschwinden der Symptomatik zu erreichen.

In den folgenden Unterpunkten des Punktes 5 werden die drei Schweregrade von
PAS sowie entsprechende Behandlungsansatze bzw. Empfehlungen fir den
gerichtlichen Umgang mit den unterschiedlichen Schweregraden naher erlautert.
Weiterhin finden sich im Anhang die Tabellen ,Differentialdiagnose der 3 Typen
von Parental Alienation Syndrome (PAS)“ und ,Differentielle Behandlung der 3
Typen des Parental Alienation Syndroms (PAS)“, welche eine verkirzte

Darstellung der folgenden Ausflhrungen sind.

5.1lleichtes PAS

PAS-Kinder, welche in die leichte Kategorie einzuteilen sind, zeigen nicht
zwangslaufig alle Symptome. Dies ist aber durchaus auch méglich. Die
Symptome, welche gezeigt werden, sind nur mafig ausgepragt.
Verunglimpfungskampagnen, absurde Rationalisierungen etc. sind, wenn
Uberhaupt vorhanden, nur minimal ausgepragt.

Der Kontakt zum Zielelternteil in dieser Kategorie gestaltet sich relativ
unproblematisch. Der Wechsel vom Entfremder zum Zielelternteil erfolgt freiwillig,
kann sich aber bei der Ubergabe trotzdem etwas problematisch gestalten, jedoch
zeigt das Kind nach dem erfolgten Wechsel keinerlei Symptome mehr.

In den leichten PAS-Fallen besteht meist eine sehr starke Bindung zwischen Kind
und Zielelternteil, welche verhindert, dass das Kind trotz evtl. starker
Indoktrinierung nicht in die maRige oder starke Kategorie einzuordnen ist (vgl.
Gardner 1998, S. 120, Gardner 2002, S. 29 und von Boch-Galhau 2002,

www.wirbelwind.de).
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In den leichten PAS-Fallen empfiehlt Richard A. Gardner, das Sorgerecht beim
entfremdenden Elternteil zu belassen und keinerlei therapeutische Mal3hahmen zu
ergreifen. Nach seiner Ansicht verschwinden sowohl PAS-Indoktrinierung als auch
Symptomatik nach Beilegung der Sorgerechtsstreitigkeiten (vgl. Gardner 2002,

S. 29 und Gardner, www.rgardner.com).

5.2mafiges PAS

In der mittelstarken PAS-Kategorie zeigen die betroffenen Kinder mit sehr hoher
Wahrscheinlichkeit alle acht genannten Symptome. Jedes gezeigte Symptom ist
starker ausgepragt als in der ersten Kategorie. So sind beispielsweise
Verunglimpfungskampagnen und absurde Rationalisierungen maliig ausgepragt
und das Phanomen der ,eigenen* Meinung sowie die ,geborgten“ Szenarien im
Verhalten des Kindes vorhanden.

Der Kontakt zum Zielelternteil besteht weiterhin, ist aber mit gréReren
Komplikationen in der Ubergangsphase verbunden als in der leichten Kategorie.
Ist der Ubergang jedoch erfolgt, kommt es schnell zu einer Normalisierung der
Situation und das Kind genief3t den Umgang mit dem entfremdeten Elternteil (vgl.
Gardner 1998, S. 121f, Gardner 2002, S. 26f und von Boch-Galhau 2002,
www.wirbelwind.de).

Bei maRigem PAS gibt es, laut Gardner, zwei Behandlungsvarianten je nachdem
wie stark das Kind schon entfremdet ist und wie hartnackig es entfremdet wird.
Handelt es sich um einen leichteren Fall der maRigen Kategorie, d. h. das
betroffene Kind zeigt bei maRiger Indoktrinierung eine maiige
Symptomauspragung, so soll, wie auch bei leichtem PAS, das Sorgerecht beim
entfremdenden Elternteil bleiben. Jedoch muss das Gericht dem Entfremder
massive Strafen (z. B. Zwangsgeld, Sorgerechtsentzug) androhen, sollte der
Umgang mit dem Zielelternteil nicht vom Entfremder gewébhrleistet werden. Diese
Androhung von unangenehmen Konsequenzen erleichtert evtl. auch dem Kind,
Kontakt zum Zielelternteil aufrechtzuerhalten, da es, so gesehen, den Kontakt
pflegen muss, damit der Entfremder nicht empfindlich bestraft wird. Somit umgeht
das Kind den Loyalitatskonflikt mit seinem Entfremder, da es nicht freiwillig zum

Zielelternteil geht, sondern ,,gezwungen” wird, um den entfremdenden Elternteil
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vor Strafen zu bewahren. Auch in diesem Fall geht Gardner davon aus, dass die
Entfremdung aufhort, sobald der Sorgerechtsstreit beigelegt ist.

Sowohl fiir das Kind als auch fir den Entfremder wird eine Therapie empfohlen,
welche von einem Therapeuten begleitet wird, ,der sich mit den speziell
notwendigen Techniken bei der Behandlung von PAS-Kindern auskennt” (Gardner
2002, S. 29 und Gardner, www.rgardner.com).

Die zweite Behandlungsvariante findet dann Anwendung, wenn es sich um einen
schweren Fall der mittleren Kategorie handelt. In diesen Fallen zeigt das Kind,
trotz eines schweren Entfremders, nur mafige PAS-Symptome. Meist ist der
Entfremder so versessen, dass nur eine Sorgerechtsdnderung eine Milderung des
PAS bewirken kann, denn hier wird, im Gegensatz zu den bisherigen Fallen,
davon ausgegangen, dass ein Ende des Sorgerechtsstreits (mit Verbleib beim
Entfremder) nur zu einer verstarkten Indoktrinierung fuhrt.

Somit kann eine therapeutische Behandlung der Kinder, so lange sie die meiste
Zeit mit dem Entfremder verbringen, nicht effektiv sein.

Der Umgang mit dem entfremdenden Elternteil sollte in solchen Féallen gerichtlich
eingeschrankt und Gberwacht werden, um weiterer Indoktrinierung vorzubeugen.
Bei dieser Variante des mafigen PAS besteht fur die Kinder die Gefahr, zu einem
schweren PAS-Fall zu werden. Sie unterscheiden sich aber noch von einem
solchen, da weiterhin Kontakt zum entfremdeten Elternteil besteht (vgl. Gardner
2002, S. 29-32, Gardner, www.rgardner.com und von Boch-Galhau 2002,

www.wirbelwind.de).

5.3schweres PAS

Bei einem Kind mit schwerem PAS sind alle acht Symptome deutlich ausgepragt.
Die Verunglimpfungskampagnen sind stark ausgepragt, das Kind zeigt multiple
absurde Rationalisierungen und empfindet gegentber dem entfremdeten Elternteil
keinerlei Schuldgefuhle.

In dieser Kategorie ist meist kein Kontakt zum Zielelternteil mehr méglich bzw.
vorhanden. In Fallen, wo noch Kontakt besteht, gestaltet sich dieser sehr
schwierig. Dies kann sogar dazu fuhren, dass das betroffene Kind bei Besuchen
beim Entfremdeten z. B. versucht, dessen Essen zu vergiften oder das Haus in
Brand zu setzen (vgl. Gardner 2002, S. 32).
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Schweres PAS entwickeln etwa 5-10 % der PAS-Félle (vgl. Gardner 1998,

S. 355).

Bei diesen Fallen besteht, so Gardner, die einzige Mdglichkeit die PAS-Symptome
zu reduzieren darin, einen Sorgerechtswechsel vom Entfremder zum
Entfremdeten durchzufiihren (vgl. Gardner 1998, S. 354 und Gardner,
www.rgardner.com). Auch Clawar und Rivlin, welche Ende der 1970er Jahre eine
Langzeitstudie (Dauer 12 Jahre) mit 700 Fallen zur Elternentfremdung
durchfuhrten, sind der Uberzeugung, dass nur ein Sorgerechtswechsel zur
Linderung von schwerem PAS fuhren kann (vgl. Clawar/Rivlin 1991 in von Boch-
Galhau 2002, www.wirbelwind.de).

Auch bei seiner 2001 verdoffentlichten Studie ,Should courts order PAS-children to
visit/reside with the alienated parent? — a Follow up study“ mit 99 PAS-Kindern
kommt Gardner wiederum zu der Erkenntnis, dass nur in den Fallen, in denen das
Gericht eine Sorgerechtsanderung oder zumindest einen beschrankten Kontakt
mit dem Entfremder anordnet, zu einer Verbesserung der PAS-Symptomatik bis
zum vollstandigen Verschwinden der Symptome kommen kann (vgl. Gardner
2002, S. 86).

Jedoch kann es bei besonders starken PAS-Féllen sein, dass ein direkter
Ubergang des Kindes vom Entfremder zum Entfremdeten nicht mdglich ist, da das
PAS-Kind den Entfremdeten rigoros ablehnt und somit keine Méglichkeit fir ein fur
beide Seiten ertragliches Zusammenleben der Parteien gegeben ist.

In einem solchen Fall ist es notwendig, das Kind vorerst bei einem Dritten

(z. B. Verwandte, Pflegefamilie, Heim etc.) fremd zu platzieren, so dass das Kind
die Mdglichkeit hat, ein realistisches Bild von dem ihm entfremdeten Elternteil
wieder zu erlangen (durch begleitete Kontakte etc.), um so, nach einer gewissen
Gewobhnungsphase, wieder mit dem zuvor entfremdeten Elternteil leben zu
konnen. Mit dem entfremdenden Elternteil sollte dann versucht werden, eine
Kontaktregelung zu erreichen, sobald sichergestellt ist, dass das Kind nicht wieder
von ihm indoktriniert wird (vgl. Gardner 2002, S. 32, Gardner 2001,
www.rgardner.com und von Boch-Galhau 2002, www.wirbelwind.de).

Auch die Sozialarbeiterin und Mediatorin, Vera Fischer, ist der Meinung, dass
Kinder einen ,Wechsel von einem Elternteil zum anderen [konnen Kinder] in der
Regel verkraften. Dem manipulierenden Verhalten eines Elternteils ausgesetzt zu
bleiben, beeintrachtigt ihre Lebensqualitat und das lebenslang.” (Fischer 1